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~ DAS BESONDERE WOHLFUHLHOTEL IM HERZEN VON BAD WORISHOFEN

Wohlbefinden braucht immer eine

Quelle, aus der Sie nachhaltig Energie
und Lebensqualitat schépfen kdnnen.
Unser Haus voller Charakter und Le-
bensfreude bietet Ihnen mitten in
unserer hektischen Zeit eine Oase der
Ruhe und Entspannung.

GenieBen Sie romantische Augenbli-
cke im Kurpark. Hier kénnen Sie bei
einem herrlichen Spaziergang, even-
tuell durch das einzigartige Rosarium,
lhre innere Balance wiederfinden.
Egal ob Friihjahr, Sommer, Herbst oder
Winter, wenn Sie in dieser wundervol-
len Umgebung Ihre Sinne 6ffnen, erle-
ben Sie, wie Ihre Seele wieder lachelt.
Bad Worishofen bietet Ihnen nicht
nur Natur, wir haben auch kulturell
einiges zu bieten, z.B. Musik die Sie
traumen lasst, taglich wechselnde
Kurkonzerte, einzigartige Ausstellun-
gen oder wunderbare Theaterauffiih-

rungen.

Aber das Wichtigste: Bleiben Sie auch
im hohen Alter immer in Bewegung!
Hier treffen Sie in Bad Worishofen auf
gut ausgebaute Rad - und Wander-

4-JAHRESZEITEN IN BAD WORISHOFEN

wege mit einer Lange von iber 200
km. Erleben Sie erholsame und ruhige
Walder oder nach Friihling duftenden
Allgauer Wiesen. Auf lhren taglichen
Streifziigen durch die Natur nehmen
Sie bestimmt viele bleibende Eindrii-
cke mit nach Hause. Ob es Wassertre-
ten in der Ulrichsquelle ist (auch im
Sommer die kalteste Quelle von Bad
Worishofen), die Gastfreundschaft
der Allgauer oder den herrlichen Aus-
blick von Hartenthal (iber die Allgauer
Alpen. Genau fiir diesen Anlass haben
wir uns die Radlerwochen augedacht.
Ein einzigartiges Angebot fiir Sie, bei
dem man keine Angst vor Steigungen
haben muss.

Mehr Information siehe unten.

7 Ubernachtungen mit Vitalpension
(Frihstiick, Mittag- und Abendessen)

5 x Fit-Anwendungen: Wechselglisse
oder Arm/FuBbader, Entspan-
nungsbhad

3 x Regenerierungsmassagen

1 x Wassergymnastik

1 x Gymnastik

inkl. allen Annehmlichkeiten des Ho-

tels wie Sauna, Schwimmbad, etc.

Gefiihrte Fahrradtour oder Ausflug ins
Allgau. Radbenutzung inkl.

Radlersaison:
ab 549,- € im Zimmer pro Person
inkl. 7-Gang-Fahrrad

ab 599,- € im Zimmer pro Person
inkl. Elektro-Fahrrad von , Flyer”

Der Preis enthélt noch keine Kurtaxe.

Fiir unsere Gaste aus der
Schweiz haben wir unse-
re Preisliste auch in CHF

ausgearbeitet. Sie konnen

diese bequem unter www.steinle-hotel.de
herunterladen oder sie einfach unter
+49 8247/ 30030 bestellen.

EDITORIAL

Liebe Gdste
und Freunde!

Ein herzliches ,GriB Gott" aus dem
Allgdu. Mit der neuesten Ausga-
be der Steinle News wollen wir Sie
iber Neuigkeiten informieren, lhnen
Tipps fiir eine gesunde Lebensfiih-
rung geben, Sie aber auch wieder an
uns erinnern...

Es ist nicht der Reichtum, der uns
durch die Finger flieBt oder der ver-
gessene Geschmack eines guten Es-
sens, nein, es ist Lebenszeit die wir
in jeder Sekunde verlieren. Die Zeit
vergeht oft viel zu schnell. Darum
schenken Sie sich etwas Einzigar-
tiges - Zeit! Wir sorgen dafiir, dass
lhr nachster Urlaub nicht voll Hektik
& Stress ist. Legen Sie doch mal ihr
Handy oder lhren Laptop aus der
Hand und genieBen Sie Ruhe und
Entspannung bei einer wohltuenden
Massage, in der nur lhre Gedanken
zahlen.

Lassen Sie sich doch durch die Fiille
an Informationen zu einem unver-
gesslichem Aufenthalt inspirieren!

SpaB muB sein!

lhr Martin Steinle
mit Familie ‘//évéw//mé,

Abonnieren Sie
doch gleich unseren

NEWSLETTER

Uber den kénnen Sie sich
auch jederzeit iber
Neues im Hotel
informieren.

Erfahren Sie mehr unter:
www.steinle-hotel.de
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ANGEBOTE 2012

8 Tage ,,ZUCKERL-ANGEBOTm
Wir begriiBen Sie herzlich mit
einem Willkommenscocktail und
einem Obstkorb
7x Ubernachtung mit Halbpension
6x Vital-Anwendungen
2x Gymnastik, 1x Krauter-Duftbad
1x Duft-Massage
oder Aromawickel

Jan. + Feb. ® 449,- €*/469,- €**
Marz + Apr. ® 529,- €*/549,- €**
Mai ® 569,- €*/589,- €**
01.06.-31.08. ® 529,- €*/539,- €**
01.09.-18.10. ® 569,- €*/589,- €**
18.10.-31.10. ® 509,- €*/529,- €**
01.11.-22.12. » 449,- €*/469,- €**J

8 Tage ,,NUR FUR MICH" \

7 x Ubernachtung mit Vitalkost
incl. 3 x Aromawickel mit Musik
zum Entspannen
Ein Genuss fiir Korper & Geist
(Aromawickel zusatzlich 40,- €)
529,- €%/ 559,- €** j

~

8 Tage , THERMENZUCKERL"

7x Ubernachtung mit Halbpension
incl. 3 x 4 Std. Thermenkarten
1x Aromawickel
2x Gymnastik
529,- €*/559,- €**

/

8 Tage ,,BEINE - WELL" \
7x Ubernachtung mit Halbpension
4x Lymphdrainage
1x FuBreflexzonenmassage
incl. Erlernen von Venengymnastik

529,- €*/559,- €** /

8 Tage ,, URLAUBSZUCKERL"
7x U mit Friihstiick 429,-€*/ 449,-€**
7x U mit HP 489,- €*/ 509,- €**

4 Tage ,KURZ MAL WEG"
3x U. mit Friihstiicksbuffet
175,- €%/ 184,- €**
55,- €*/ 58,-**€ Verlangerungstag

*) Standardzimmer
**) Komfortzimmer
Preise pro Person und Zimmer.
Doppelzimmerpreis gilt nur bei
2 Personen im Zimmer.
Die Kurtaxe berechnet sich nach den
ortsiiblichen Satzen.

Alle Preise und Daten freibleibend.
- Irrtimer sind vorbehalten -

FExklusive Anreise

Das hat nur das Steinle: WIR HOLEN SIE DIREKT VOR DER HAUSTUR AB.

Bequemer geht es nicht. Entscheiden
Sie sich fiir einen Aufenthalt bei uns
beginnt Ihr Urlaub schon an Ilhrer
Haustiire. Fur einen kleinen Mehrbe-
trag holen Sie unsere Fahrer direkt
von zuhause ab. Kein Koffertragen,
Taxifahren oder Umsteigen. Haben
Sie fragen? Wir geben wir lhnen ger-
ne Auskunft unter 0 82 47 /30 03 0.

unser REZEPT-TIPP

3 Schweinefiletmedaillons a 50 gr
1/2 Zwiebel

100 gr Champignons gewiirfelt

3 Scheiben Bauchspeck

2 Scheiben Toast

2 Scheiben Emmentaler Kase

Bayerntoast a la Pils

'm -a'
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“ Sie die Zwiebeln an,

nach einer Weile ge-

ben Sie die Champignons dazu. Den
Bauchspeck in die Pfanne zu den Me-
daillons legen und braten.

In der Zwischenzeit legen Sie die ge-
backenen Toastscheiben auf einen
Teller. Danach mit den gebratenen
Medaillons belegen. Die Zwiebel-
Champingnons-Mischung kommt
schon garniert oben auf das Schwei-
nefilet. Den Abschluss bilden dann
noch die Speckscheiben und der Kase.
Danach (berbacken sie den Toast
noch.

Gutes Gelingen und guten Appetit!

Braten Sie einfach die
Schweinefiletmedail-
lons in Butterschmalz
an. Danach dinsten

Der FAHRSERVICE kann direkt bei
Reservierung dazugebucht werden.

Gerne holen wir Sie unter anderem
von Nirnberg, Stuttgart, Ulm, Mann-
heim und Karlsruhe sowie jedem an-

deren Ort personlich vor lhrer Haus-
tlire ab.

Hin/Riickfahrt Preis auf Anfrage

Anreise mit dem LUXUSBUS von zu-
hause direkt ins Hotel. Sie werden
mit dem Taxi von zu Hause abgeholt
und fahren mit einem Luxusbus ins

Allgau.

Route | Nordrhein-Westfalen A3
Route Il Hamburg A7
Route Il Berlin A9

Anreise Sonntag - Abreise Samstag
Hin- und Riickfahrt 144,- €

ZUGREISE glnstig und gut. Bu-
chen Sie im TUl Reisecenter
Bad Wodrishofen. Erreichbar unter
Telefon 08247 / 3349412. Fragen Sie
nach den RIT-Fahrscheinen. Das emp-
fiehlt sich auch, wenn Sie eine Ver-
glinstigungskarte besitzen.

Der , Mann“ ﬁlr alle Fille

Harald Marten
seit 05/2001 im Hotel Steinle

In jedem Hotel geht friiher oder spa-
ter irgendetwas kaputt oder zu Bruch.
Fur diesen Fall haben wir seit mehr
als 10 Jahren den gelernten Schrei-
ner Herrn Marten in unserem Team.
Er Uberwacht die Technik im Haus
genauso zuverlassig, wie er auch die
Umbauten organisiert, die Renovie-
rungsarbeiten durchfiihrt oder die
Gaste, egal woher, vor ihrer Haustir
abholt. ,Harry” ist immer dann zur
Stelle wenn man ihn braucht. Deshalb
ist er die gute Seele im Kneipp Kurho-
tel Steinle.
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Aus dem Leben von Sebastian ?Cnei]o]o

Gute Ratschlage fiir lhre Gesundheit direkt von Pfarrer Kneipp.

.Der  Wert
gesunder
Kost, zweck-
maBiger
Kleidung
und das un-
verfalschte
| Getrank,
das in jedem

- Quell  der
liebe Herrgott spendet, beides geniig-
sam gebraucht, ist dem Menschen-
korper am besten und forderlichsten.
Ich bin jedoch nicht Puritaner und
gestatte gern ein Glas Wein oder Bier,
lege demselben aber durchaus nicht
die allgemein beliebte Bedeutung
bei. GroBere Bedeutung lege ich dem
Obst bei. (Unsere heutigen Erfahrun-
gen weisen auf die groBe gesundheit-
liche Bedeutung des Obstsaftes selbst

d

Die Hagebutte entsteht aus den zar-
ten weiBBen Bluiten der Wildrose.

Die Schalen dieser Hagebutte werden
getrocknet als Tee verwendet und ha-
ben nicht nur Heilwirkung, sondern
werden auch gerne als gesundes
Getrank getrunken.

AuBer als Tee kann man die Hagebut-
ten auch als leckere Marmelade oder
Mus genieBen.

Die Hauptwirkung der Hagebutte
beruht auf ihrem Vitamin C-Gehalt.
Merke: 100 g frische Hagebutten
enthalten 400 - 5.000 mg Vitamin C.

Hagebutte

bei schwersten Krankheitszustanden,
zum Beispiel bei Herzkranken, Stoff-
wechselkranken, ebenso fiir Gesunde
hin.) In der Bekleidung folge ich dem
Grundsatz der Altvordern: Selbst ge-
sponnen, selbst gemacht, ist die beste
Landestracht. Ich bin zunachst gegen
die auffallende Ungleichheit oder
vielmehr ungleichmaBige Verteilung
der Bekleidung, zumal im Winter - ein
groBes Verderben fiir die Gesundheit.
Der Kopf hat seine Pelzmiitze, der
Hals die feste Halshinde, dariiber den
Wollschlips; die Schultern tragen eine
drei- bis vierfache Decke, beim Ausge-
hen noch den Uberwurf oder gar den
Pelzkragen; die armen, vernachlassig-
ten FiiBe und Beine allein sind wie im
Sommer mit Socken oder Striimpfen,
mit Schuhen oder Stiefeln bekleidet.
Was folgt aus dieser unverniinftigen

ﬁ'l_ql

Parteilichkeit? Das obere Umgebin-
de und Umgewinde zieht, wie eine
Pumpe das Wasser, Blut und Warme
in den oberen Stock, die unteren Kor-
perteile werden blutarm und kalt;
Kopfweh, Kongestionen, Erweiterung
der Kopfadern, hundert Ubelbefinden
und Néte sind damit geloste Ratsel.
Im weiteren bin ich gegen die direk-
te, unmittelbar den Leib beriihrende
Wollkleidung und fiir die Bekleidung
mit unverkiinsteltem Linnen. Letz-
teres ist mir die liebste Haut auf der
Haut, welche diese nie verweichlicht,
vielmehr ihr stets die besten Frottier-
dienste tut. Das vielzweigige, haarige,
fette Wollgeflecht auf bloBem Korper
gilt mir als Safte- und Warmesauger,
als Mitursache der schlechten Blut-
zirkulation und Blutarmut unserer
schwachen, elenden Generation.”

-]

NEUIGKEITEN DIE SIE UBERRASCHEN

Wir haben die Zeit bis zum Wiederse-
hen mit lhnen fiir Umbauten genutzt.
Nun haben Sie nicht nur die Mdglich-
keit sich in der neu gestalteten Ge-
sundheits Oase in einem guten Buch
zu verlieren, sondern seit neuestem
konnen Sie auch ohne Umwege durch
Biiro oder Restaurant vom Wellness-
bereich in den ruhigen Garten kom-
men. Vorbei an den Relaxliegen im

neuen Ruheraum geht es auf direk-
tem Weg nach drauBen. Erleben Sie
auch unseren neuen Whirlpool, der
Sie nicht nur mit mehr und starkeren
Massagediisen iberzeugt, sondern
Sie auch mit neuer Beleuchtung zu
Ruhe und Entpannung kommen lasst.
Hier finden Sie die Ausgeglichenheit
die Sie fir lhren stressigen Alltag
brauchen.

Unser Senior-
Chef ist am
01.10.2011 nach
kurzer Krankheit
s von uns gegan-
gen.

Geboren wurde
eram 23.03.1930
CA in Bad Worisho-
fen. Nachdem er 1970 den Gasthof
Rossle aufgab, (ibernahm er voll
und ganz seine Rolle als Hotelbe-

Wer 1fm Eannte, wei/g wer von uns gegangen ist.

Martin Steinle sen.

sitzer. In dem 1968 gekauften Hotel
konnte er in den ersten Jahren seiner
Leidenschaft als Koch nachgehen. Wir
mochten uns auf diesem Weg fiir all
die Anteilnahme und die zahlreichen
Beileidsbriefe bei unseren treuen und
mitfihlenden Gasten herzlich bedan-
ken.

In stiller Trauer verneigen wir uns vor
diesem groBherzigen Mann.
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Frleben Sie Frische und Vitalitit durch Grander Wasser

Der Bart ist ab!

Es ist jetzt schon
eine Weile her,
das ich meinen
50sten Geburts-
tag hatte. Ich
mochte aber den-
noch die Mdglichkeit nutzen mich bei
allen Gratulanten fiir die zahlreichen
Gliickwiinsche personlich bedanken:

Vielen Dank!

Es war ein besonderer und schoner
Anlass, wieder mal mit so vielen Ga-
sten, Stammgasten, Freunden und
dem gesamten Team des Hotels zu
feiern. Mir hat es sehr viel Freude ge-
macht zu sehen, dass Sie meinem Auf-
ruf gefolgt sind und mir keine teuren
Geschenke (berreicht habt, sondern
lieber eine Spende fiir das Rote Kreuz
gegeben haben. In diesem Zuge konn-
ten wir an das Bayr. Rote Kreuz zwei
Wochen danach eine Summe von
1.000 € Uberreichen, die jetzt einem
guten Zweck dienen.

* % %S
KNEIPP-KURHOTEL

STEINLEN
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Das besondere Wohlftihlhotel
im Herzen von Bad Worishofen

Kneipp-Kurhotel Steinle,
Gartnerweg 17,

86825 Bad Worishofen,
Telefon: 08247 3003 0,
Telefax: 08247 3003 20,
E-Mail: info@steinle-hotel.de
Gestaltung:
spiritofmedia.com

|

Biologisch wertvolles Wasser

Das herkoémmliche Wasser wird auf
natlirliche Weise in eine sehr hohe,
biologisch, wertvolle Qualitat ge-
bracht.

Johann Granders Ziel war es, die Ei-
genschaften des belebten Wassers
mit all seinen positiven Auswirkungen
fir Menschen, Tiere und Pflanzen auf
jedes Wasser (ibertragbar zu machen
und diejenigen, die es trinken und in
ihrem alltaglichen Leben einsetzen,
davon profitieren zu lassen.

Unzadhlige Erfahrungsberichte von
privaten Nutzern, Hoteliers, Gast-
ronomen,  Schwimmbadbetreibern,
Gemeinden und offentlichen Institu-
tionen usw. demonstrieren besser als
alle Theorien, wie das belebte Wasser
von GRANDER tatsachlich wirkt.

Nach mehr als 20 Jahren kontinuier-
lichem Einsatz auf der ganzen Welt
lassen sich die Effekte und Auswir-
kungen objektiv und subjektiv doku-
mentieren.

***Neu***Neu***

Erleben Sie dieses neue Vitalgefiihl
nicht nur bei einem Bad oder Ihrer
taglichen Schwimmstrecke in unse-
rem Schwimmbad, das wir mit dieser
Technologie beleben. Sie konnen es
auch in unserem Restaurant direkt
zu den frischen Speisen von unserem
Kiichenchef genieBen. Mit Grander
Wasser zubereitete Speisen, da sind
sich Koche und Hausfrauen einig,
entwickelt einen ausgepragteren Ge-
schmack. ,Fiir unsere Gaste nur das
Beste.”

WAS IST LOS IN BAD WORISHOFEN

Jetzt nach den Weihnachtsfesttagen
kommt natirlich, wie er in Bayern
heiBt der Fasching. Neben den zahl-
reichen Ballen, Umzigen und Ver-
anstaltungen gibt es natirlich noch
besondere Schmankerl, die wir lhnen
hier prasentieren wollen:

Beautywocﬁe

7 x Ubernachtung mit Halbpension
oder Diatprogramm, inkl. arztliches

@ Aufnahmegesprach mit Erstellung

des Therapieplanes

10x Vitalanwendungen:

inkl. Vollbad, Heusack, Waschungen,
Wechselgiisse oder Arm- / FuBbader
2 x Wohlfiihimassage

1 x Wassergymnastik

1 x Gymnastik

ab 655,- € im Standard-DZ/Person
ab 725,- € im Komfort-DZ/Person

Der Preis enthalt keine Kurtaxe.

Bad Worishofen

02.03.-10.03. intern. Schachturnier
16.03. The Magic Tenors
08.04. Operetten Gala
11.05. - 13.05. 3.Theatertage
19.05. - 20.05. Kulinarische Meile

Gaste werben Gaste
Gewinnen Sie und reden Sie dar-
iber! Unter der Webseite gaeste-
werbengaeste.de koénnen Sie ein
neues Auto gewinnen. Mehr (iber den
Einsendeschluss erfahren Sie auf der
Homepage.

fit & gesund

1,2 oder 3 Wochen buchbar

7 x Ubernachtungen im Zimmer

7 x reichhaltiges Friihstiicksbuffet

7 x Mittag- oder Abendmeniis

1 x arztliches Aufnahmegesprach
mit Erstellung des Therapieplanes

6 Tage je 2 x Vitalanwendungen
(Vollbad, Heusack etc.)

2 x Teilmassagen, Bindegewebs-
massagen oder Lymphdrainagen

1 x Gymnastik / Wassergymnastik

Sauna

7 Tage
ab 539,- € im Standard-DZ/Person
ab 569,- € im Komfort-DZ/Person

14 Tage
ab 1078,- € im Standard-DZ/Person
ab 1138,- € im Komfort-DZ/Person

jede weitere Woche fiir 349,- €
pauschal in Vor - und Nebensaison.



